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Gracies per triar aquest producte.

Aquest Manual d'usuari conté informacié de seguretat i instruccions importants relacionades amb I'Us i el
manteniment de I'aparell.

Preneu-vos el temps que necessiteu per llegir aquest Manual d'usuari abans d'usar I'aparell i deseu-lo per si
I'hagués de consultar més endavant.

Icona Tipus Significat

A ADVERTENCIA Risc de lesi6 greu o mort

A RISC DE DESCARREGA ELECTRICA Risc de voltatge perillos
& INCENDI Advertiment; Risc d'incendi / materials inflamables
A ATENCIO Risc de lesions o danys materials
m IMPORTANT / NOTA Us correcte del sistema
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1 INSTRUCCIONS DE SEGURETAT

1.1 Advertiments de seguretat general
Llegiu detingudament aquest manual d'usuari.

ADVERTIMENT: Mantingueu lliures d'obstruccions
les obertures de ventilacio del receptacle de la nevera o de
lestructura integrada.

ADVERTIMENT: No utilitzeu dispositius mecanics
ni altres mitjans per accelerar el procés de
descongelacio, llevat dels recomanats pel fabricant.

ADVERTIMENT: No utilitzeu aparells eléctrics dins dels
compartiments de la nevera on es guarden aliments, llevat que
siguin del tipus recomanat pel fabricant.

ADVERTIMENT: Eviteu danyar el circuit refrigerant.

ADVERTIMENT: Per evitar que la inestabilitat
de I'aparell doni lloc a algun tipus de perill, s'ha de fixar de
conformitat amb les instruccions.

Si I'aparell fa servir refrigerant de tipus R600a (aquesta
informacio es mostra a I'etiqueta de la nevera), heu de tenir cura
durant el transport i la instal-lacio per evitar que es facin malbé els
elements de la nevera. R600a és un gas natural i respectuds amb el
medi ambient, pero és explosiu.

Si es fan malbé els elements de la nevera i com a consequencia
es produeix una fuita, allunyeu l'aparell



de flames obertes o fonts de calor i ventili uns minuts
I'habitacié on es trobi la nevera.

* Durant el transport i la col-locacio de I'aparell, eviteu
danyar el circuit de gas de la nevera.

* No emmagatzemi en aquest aparell substancies

explosives, com ara llaunes d'aerosol amb propulsor
inflamable.

* Aquest aparell ha estat dissenyat per ser utilitzat en
aplicacions domestiques, com:

— Cuines per a personal de tendes, oficines i altres entorns
de treball.

- Cases rurals i habitacions per a clients d'hotels,
motels i altres entorns residencials.

— Establiments de tipus “Bed & Breakfast”.
— Aplicacions detallistes de catering i similars.

* Per evitar perills, si la presa electrica no fos compatible
amb I'endoll, caldra canviar-la el fabricant, un agent de
servei 0 una persona amb una qualificacié equivalent.

* El cable d'alimentacio de la nevera disposa
d'un endoll amb connexié a terra especial. Aquest
endoll s'ha de fer servir amb una presa amb connexié
a terra especial de 16 amperes. Si el vostre habitatge
no disposa d'una presa d'aquestes caracteristiques,

contracti un electricista homologat perqué instal-li
una.



» Aquest refrigerador la poden fer servir nens
d'almenys 8 anys i persones amb capacitats fisiques,
sensorials o mentals reduides o amb manca
d'experiéncia i coneixements sempre que hagin
rebut la supervisio o instruccions necessaries pel
que fa a I's de la nevera de manera segura i
comprenguin els riscos associats. Els nens no han
de jugar amb aquest aparell. Cap nen no ha de fer
la neteja ni el manteniment d'usuari d'aquest aparell
sense supervisio.

* Els nens de 3 a 8 anys poden carregar ni descarregar
aparells frigorifics. NO s'espera que els nens facin
la neteja o el manteniment de l'aparell, no s'espera
gue els nens molt petits (0-3 anys) facin servir els
aparells, no s'espera que els nens petits (3-8 anys)
facin servir els aparells de manera segura a menys
gue se'ls brindi supervisioé continua, els nens majors
(8-14 anys) i les persones vulnerables poden fer
servir els aparells de manera segura després que
se'ls hagi donat la supervisié o instruccié apropiada
respecte a I'Us de l'aparell. No s'espera que les
persones molt vulnerables facin servir els aparells
de manera segura llevat que rebin supervisio
continua.

* Si el cable d'alimentacioé esta malmes, ho ha
de canviar el fabricant, un agent de servei
autoritzat o una persona amb una qualificacié
equivalent per evitar perills.



» Aquesta nevera no ha estat dissenyada per ser
utilitzada a una altitud superior a 2000 m.

Per evitar la contaminaci6 dels aliments, si us plau
respecti les instruccions seguents:

o L'obertura de la porta durant llargs periodes de temps
pot provocar un augment significatiu de la temperatura
als compartiments de l'aparell.

* Netegeu regularment les superficies que puguin
entrar en contacte amb els aliments i els sistemes de
drenatge accessibles.

« Emmagatzemeu la carn i el peix crus a
recipients adequats a la nevera, de manera que no

estiguin en contacte amb altres aliments ni degotin
sobre ells.

 Els compartiments de dues estrelles per a aliments
congelats s6n adequats per emmagatzemar aliments
precongelats, emmagatzemar o fer gelats i fer glacons
de gel.

* Els compartiments d'una, dues i tres estrelles no son
adequats per congelar aliments frescos.

« Si l'aparell frigorific es deixa buit durant molt de temps,
apagueu-lo, descongeleu-lo, netegeu-lo, assequeu-lo i
deixeu la porta oberta per evitar que es desenvolupi
floridura dins de l'aparell.



1.2 Advertiments per a la instal-lacio

Abans d'utilitzar el refrigerador-congelador per primera
vegada, poseu atencid a les qlestions seglents:

« El voltatge de funcionament del
refrigerador-congelador és de 220-240 V a 50 Hz.

« L'endoll ha de quedar accessible després de la
instal-lacio.

« Pot ser que la nevera-congeladora emeti certa
olor quan s'utilitzi per primera vegada. Aquesta
olor és normal i desapareixera quan la nevera
congeladora comenci a refredar-se. « Abans
de connectar la nevera congeladora, assegureu-

vos que la informacié que es mostra a la placa
de caracteristiques (voltatge i carrega
connectada) concordi amb les caracteristiques
del subministrament eléectric. Si teniu cap

dubte, poseu-vos en contacte amb un
electricista qualificat.

« Inseriu I'endoll en una presa eléctrica
gue disposi duna connexi6 a terra eficag. Si la
presa electrica no té presa a terra o I'endoll no és
compatible amb la presa eléctrica, us recomanem
gue us poseu en contacte amb un electricista
qualificat.

« L'aparell s'ha de connectar a una
presa eléctrica amb fusible degudament
instal-lada. El subministrament eléctric (CA) i el
voltatge del lloc on s'ha de col-locar I'aparell han
de coincidir amb les dades que es mostren a la
placa de caracteristiques del mateix aparell, que
es troba al lateral interior esquerre.

* No ens fem responsables dels danys que es
produeixin en connectar I'aparell sense connexié
a terra.

* No col-loqueu el refrigerador-congelador en un lloc
on estigui exposat a la llum directa del sol.

« La nevera-congeladora no s'ha d'usar mai en
exteriors ni en un lloc on estigui exposat a la
pluja.

« L'aparell ha d'estar separat com
minim 50 cm de cuines, forns de gas i radiadors i
5 cm de forns eléctrics.

« Si col-loqueu la nevera-congeladora al costat d'un
congelador de baixa temperatura, heu d'estar-ne
separat almenys 2 cm per evitar que es formi
humitat a la superficie exterior.

* No cobriu el cos ni la part superior de la nevera-
congelador amb encaix. Aixo afecta el rendiment
del refrigerador-congelador.

* A la part superior de la nevera hi ha d'haver un
espai d'almenys 150 mm.

No col-loqueu res sobre la nevera.

* No col-logueu objectes pesants sobre la
nevera.

* Netegeu a consciéncia la nevera abans de
utilitzar-lo (consulteu la secci6 de Neteja i
manteniment).

 Abans de fer servir el refrigerador-congelador,
netegeu totes les peces amb una soluci6 d'aigua
calenta i una cullereta de bicarbonat de sodi. A
continuacid, netegeu-les amb aigua neta i assequeu-
les.

Després de netejar les diferents peces,
torneu a col-locar a la nevera congelador.

« Utilitzeu les potes davanteres regulables
per assegurar-vos que l'aparell estigui anivellat i
en una posici6 estable.
Podeu ajustar les potes girant-les en qualsevol

de les dues adreces. Aix0 s'ha de fer abans de
ficar aliments a l'aparell.

« Instal-leu el separador de plastic (la peca
amb paletes negres que es

troba a la part posterior) girant-
lo 90 (tal com es mostra a la
figura) per evitar que el
condensador toqui la paret.

« La distancia entre I'aparell i la paret ha de ser de
75 mm com a maxim.



1.3 Durant lus

« No utilitzeu un allargador per connectar el
nevera-congelador a la xarxa eléctrica.

« No utilitzeu endolls danyats,
desgastats o vells.

* No torceu o danyeu el cable ni estireu-lo.

« Aguest aparell ha estat dissenyat perqueé el facin
servir persones adultes. No deixeu que cap nen
jugui amb I'aparell o que es pengi de la porta.

« No toqueu mai I'endoll/cable de
alimentacié amb les mans mullades.
Si ho feu, podria produir-se un curtcircuit
0 una descarrega eléctrica.

* No col-loqueu llaunes ni ampolles de vidre al
compartiment on es fan els glagons de gel, ja que
podrien explotar en congelar-se'n el contingut.

* No col-loqueu materials explosius o
inflamables dins de la nevera. Les

begudes amb alt contingut d'alcohol s'han de
col-locar verticalment al compartiment de la
nevera i assegurar-se que estiguin molt ben
tancades.

* No toqueu els glagons de gel en treure'ls del
compartiment on es fan. El gel podria ocasionar
cremades per fred i talls.

* No toqueu els productes congelats amb les mans
mullades. No mengi gelat ni glacons de gel just
després de treure'ls del compartiment on es fan
els glagons de gel.

* No torneu a congelar aliments que
ja s'han descongelat. Aixo podria ocasionar
problemes de salut, com ara una intoxicacié
alimentaria.

Aparells antics i fora de servei

« Si el seu antic frigorific o congelador té un
cadenat, trenca'l o treu-lo abans de rebutjar-
lo, atés que es podria quedar atrapat al seu interior
un nen i produir un accident.

* Les neveres i els congeladors antics contenen
material d'aillament i refrigerant amb CFC. Per

tant, eviteu danyar el medi ambient en rebutjar un
antic frigorific.

Declaracié de conformitat de la CE

Declarem que els nostres productes

compleixen amb les Directives, Decisions i
Normatives europees pertinents i amb els requisits
enumerats als estandards esmentats.

Deixalla de I'antic aparell

El simbol que es mostra sobre el
producte o el seu embalatge indica que
aquest producte no es pot tractar com
a residu domestic. En el seu lloc, cal
portar-lo al punt de recollida pertinent
per al reciclatge d'equips eléectrics i electronics.
Assegureu-vos que aquest producte sigui rebutjat
degudament per evitar que es puguin produir

danys al medi ambient i la salut de les persones.

Si voleu obtenir informacié detallada sobre el
reciclatge d'aquest producte, poseu-vos en contacte
amb la vostra oficina municipal, el servei de rebuig
de residus domestics o la botiga on va adquirir el
producte.

L'embalatge i el medi ambient Els

materials d'embalatge protegeixen la vostra| @
magquina dels danys que es puguin

ocasionar durant el transport. Els materials %@
d'embalatge son respectuosos amb el medi

ambient, ja que so6n reciclables. L'Us de material

reciclat redueix el consum de primeres matéries i,
per tant, la produccié de residus.



Notes:

« Llegiu detingudament el manual de
instruccions abans dinstal-lar i utilitzar
laparell. No som responsables dels danys
gue es produeixin com a consequiéncia d'un
Us indegut.

* Seguiu totes les instruccions de I'aparell i del
manual d'instruccions i deseu aquest manual
en un lloc segur per resoldre qualsevol tipus
de problema que es pugui produir en el futur.

« Aquest aparell s'ha dissenyat per
ser utilitzat en habitatges i només s'ha
d'utilitzar en entorns domestics i per als fins
especificats. No és adequat per a Us
comercial o comu.
Aquest tipus dus invalidara la garantia de
laparell i la nostra companyia no es fara
responsable de les perdues que es produeixin.
* Aquest aparell s'ha dissenyat per ser usat a
les llars i només és apte per refredar/conservar
aliments. No és

adequat per a (s comercial o comu ni per
guardar substancies que no siguin aliments.
La nostra empresa no és responsable de les
pérdues que es puguin produir en cas contrari.

Notes generals:

Compartiment d'aliments frescos (frigorific):
Es garanteix un Us més eficient de I'energia

amb una disposicié uniforme dels calaixos a la
part inferior de I'electrodoméstic i dels prestatges,
la posicié dels calaixos de la porta no afecta el
consum d'energia.

Compartiment del congelador

(congelador): Segons la disposici6 dels calaixos
i els prestatges/safates podra fer un Us més
eficient de I'energia.

Aquests es troben en posici6 dexisténcies.

2 DESCRIPCIO DE L'APARELL

Aquest electrodomestic no esta destinat per
utilitzar-lo com un electrodomestic integrat.
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m Aquesta presentacio sobre les peces de
I'aparell només s'ofereix a titol informatiu.
Les peces poden variar segons el model daparell.

A) Compartiment de congelador
B) Compartiment de nevera
1) Compartiment de ternlc‘)stat
2) Prestatge per a vi 3)
Prestatges de refrigerador
4) Coberta de calaix per a fruita i verdura
5) Calaix per a fruita i verdura
6) Calaixos del congelador
7) Prestatges de vidre del congelador 8)
Prestatge portaampolles

9) Prestatge de porta regulable * /
Prestatge de porta

10) Prestatge superiors de la porta
11) Glagconera

12) Rascador de gel 13)

Huevera

*

*
En alguns models



2.1 Dimensions

1 . .
altura, amplada i profunditat de
I'electrodomeéstic sense el manec ni
les potes

Espai total requerit per utilitzar

Lespai requerit en las w3 mm 650,2
H2 mm 1950,0 D3 mm 1137,9
w2 mm 640,0 ® algada, amplada i profunditat de

D2 . 692,8 I'aparell, inclos el manec, més I'espai

2 alcada, amplada i profunditat de
I'electrodomestic, inclos el manec,
més |'espai necessari per a la lliure
circulacio de l'aire de refrigeracio

necessari per a la lliure circulacié de
l'aire de refrigeracié, més I'espai
necessari per permetre |'obertura de la
porta fins a I'angle minim que permeti
retirar tot I'equip intern

10

w1 w2
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ZH
A €a xs
900
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Dimensions generals !

H1 mm 1800,0 W3

w1 mm 540,0

D1 mm 595,0




3 US DE L'APARELL

3.1 Informacio6 sobre la tecnologia
"Less Frost"

Gracies a I'embolcall al voltant de I'evaporador,

la tecnologia LessFrost ofereix un refredament més
eficient, menys necessitat de descongelacié manual i
un espai d'emmagatzematge més flexible.

3.2 Ajust del termostat

El termostat de la nevera regulen automaticament

la temperatura a l'interior dels congelador i de la
nevera.

Les temperatures de la nevera es poden obtenir
girant el comandament a nimeros més alts; 1 a 3, 1
a 5 o SF (Els nombres maxims del termostat depenen
del producte).

@ Avis important: No gireu el selector més enlla
de la posici6 1 o deixara de funcionar I'aparell.

s ) R
Interruptor stper Selector del termostat
(En alguns models)
Selector del termostat

L (Les imatges son representatives) )

Ajustaments del termodstat
1-2: Per al'lemmagatzematge de
aliments a curt termini
3 -4 Per al'emmagatzematge de
aliments a llarg termini 5 :
Per congelar aliments frescos.
L?aparell haura de treballar més temps. Si
cal, seleccioneu una altra temperatura.

Si el dispositiu té posici6 SF:

« Gireu la perilla a la posicié SF per congelar
rapidament els aliments frescos. En aquesta
posicio, el compartiment del congelador
funcionara a temperatures més baixes. Quan els
aliments s'hagin congelat, gireu la perilla del termostat
a la seva posici6 d's habitual. Si no canvieu la
posici6 de SF, el vostre aparell tornara automaticament
a la seva Ultima posicié de termostat utilitzada segons
I'hora indicada a la nota. Torneu a col-locar
l'interruptor del termostat a la posicié SF i torneu a
utilitzar-lo amb normalitat segons el temps indicat a
la nota. Si l'interruptor del termostat és a la posicié
SF quan el seu aparell es posa en marxa per primera
vegada, el seu aparell tornara automaticament al
funcionament a la posicié 3 del termostat segons el
temps indicat a la nota.

Supercongelacié: Aquest interruptor s'utilitzara

com a interruptor de supercongelacié. Per

obtenir la maxima capacitat de congelacié, enceneu
aquest interruptor 24 hores abans de col-locar aliments
frescos. Un cop col-locats els aliments frescos al
congelador, sol ser suficient 24 hores en la posicio
d'encesa (ON). Per estalviar energia, si us plau
apagueu aquest interruptor transcorreguts 24 hores de
col - locar els aliments frescos.

Interruptor hivern: Si la temperatura ambient
esta per sota de 16 o C, aquest interruptor
s'utilitzara com a interruptor d'hivern i mantindra el
refrigerador per sobre de 0 o C, mentre que el
congelador estara per sota de -18 o C amb
temperatura ambient baixa .



3.3 Advertiments d'ajustaments
de temperatura

« L'aparell esta dissenyat per treballar a les
temperatures ambientals indicades als
estandards, d'acord amb la classe climatica
indicada a I'etiqueta d'informaci6. No es
recomana utilitzar la nevera en entorns on es
donin temperatures que estiguin fora del rang
especificat. Aixo reduiria l'eficacia de I'aparell
pel que fa a la refrigeracio.

« Els ajustaments de temperatura han de
realitzar-se en funcié de la freqiiéncia amb
qué s'obre la porta, la quantitat d'aliments que
es conserven a l'interior de l'aparell i la
temperatura ambiental del lloc on I'aparell esta
instal-lat.

* Quan encengueu l'aparell per primera vegada,
deixeu que funcioni durant 24 hores perque
arribi a la temperatura de funcionament.
Durant aquest periode, no obriu la porta ni
guardeu massa aliments a l'interior de I'aparell.

* Una funcié6 de retard de 5 minuts
s'aplica per impedir que es faci malbé el
compressor de I'aparell en connectar-lo a
la xarxa electrica o desconnectar-lo o en
cas que es produeixi un tall eléctric.
L'aparell comencara a funcionar amb
normalitat al cap de 5 minuts.

Tipus de climai significat:

T (tropical): Aquest electrodomestic de
refrigeracio esta destinat per a Us a temperatures
ambient que oscil-len entre els 16 °C i els 43

°C.

ST (subtropical): Aquest electrodomestic de
refrigeracié esta destinat per a Us a temperatures
ambient que oscil-len entre els 16 °C i els 38 °C.

N (templeat): Aquest electrodomestic de
refrigeracio esta destinat per al seu Us a
temperatures ambient que oscil-len entre 16 °C
i32°C.

SN (temperatura estesa): Aquest
electrodomeéstic de refrigeracio esta

destinat per a Us a temperatures ambient

gue oscil-len entre 10 °C i 32 °C.

3.4 Accessoris

Les descripcions visuals i textuals

proporcionades a la secci6 d'accessoris

poden variar en funcié del model d'aparell

que hagiu adquirit.

3.4.1 Glagonera (En alguns models)

» Ompliu d'aigua la glagonera i col-loqueu-la a
el congelador.

* Quan l'aigua s'hagi congelat

totalment, pot doblegar la glaconera per treure
els glagons de gel.

3.4.2 Rascador de plastic (En alguns models)

Després de cert temps, en algunes zones
del congelador s'acumula gebre. El g¢bre

que s'acumula al

congelador s'ha de retirar de
manera regular. Si cal, utilitzeu

el rascador de plastic proporcionat.
No utilitzeu objectes metal-lics punxants per
fer-ho. Podria perforar el circuit refrigerador i
fer malbé la unitat de forma permanent.

3.4.3 Portaampolles (En alguns
models)

Utilitzeu el portaampolles per impedir
gue les ampolles llisquin o caiguin.




3.4.4 Fresh Dial (Dial de frescor) (En alguns
models)

(Les imatges son representatives)

obé

(Les imatges son representatives)

Si el calaix per a fruita i verdura és ple, l'indicador de
frescor ubicat a la part frontal del calaix s'ha de deixar
obert. D'aquesta manera es controla l'aire i la humitat
que hi ha dins del calaix per augmentar la vida dels
aliments que hi hagi a dins.

L'indicador, que es troba darrere del prestatge,
s'ha d'obrir si es detecta condemnacié al prestatge de
vidre.

3.4.5 Prestatge de porta regulable (En

alguns models)
El prestatge de porta regulable ofereix sis altures
diferents per crear les arees demmagatzematge que
necessiti.
Per canviar la posicit del prestatge de porta
regulable: Agafeu la part inferior del prestatge i

traieu els botons del costat del prestatge

de la porta a la direccié
que indica la fletxa. (Fig.1)

Col-loqueu el prestatge
de la porta a l'algcada
que necessiteu movent-

lo cap amunt i cap avall.

Després de col-locar el
prestatge de la porta en la
posicié que vulgui, deixeu
anar els botons del costat
del prestatge de la porta

Fig. 2

(fig.2). Abans de deixar anar
el prestatge de la porta, moveu-lo cap avall i
assegureu-vos que estigui fix el prestatge de la porta.

@ la porta, esta carregat, ho ha d'agafar
per sota. En cas contrari, el prestatge de la porta
podria sortir dels rails a causa del pes. Aixo podria

Nota: Si abans de moure el prestatge de

causar danys tant al prestatge de la porta com als
rails.

13



4 EMMAGATZEMATGE DE
ALIMENT

4.1 Compartiment de nevera

« Per reduir la humitat i evitar la
subseguent formacio de gebre, guardi els
liquids en recipients hermétics a la nevera.
El gebre tendeix a acumular-se a

les parts més fredes del liquid que
s'evapora i amb el temps s'ha de
descongelar I'aparell amb més assiduitat.

» Tapeu els plats cuinats quan els col-loqueu
al frigorific. No col-loqueu els aliments
calents a la nevera.
Col-loqueu-los quan estiguin freds, en cas
contrari la temperatura/humitat dins del frigorific

augmentara, reduint-ne l'eficiéncia. « Assegureu-
vos que no hi hagi cap

element en contacte directe amb la paret

del darrere de l'aparell, ja que es formara
gebre i I'embalatge s'enganxara a ella.
No obriu la porta de la nevera amb
freqliencia.

« Recomanem embolicar el peix net i la carn
de manera folgada i guardar-los al prestatge
de vidre que esta just a sobre del
compartiment per a verdures, on hi ha la
nevera d'aire, ja que ofereix les millors
condicions d'emmagatzematge.

* Emmagatzemeu les fruites i verdures soltes
als calaixos per a fruita i verdura.

« En emmagatzemar per separat les fruites i
les verdures, s'impedeix que els vegetals
sensibles a I'etile (verdures de fulla verda,
broquil, pastanaga, etc.) es vegin afectats per
les fruites que alliberen gas etile (platans,
préssecs, albercocs, etc.).

« No col-loqueu vegetals humits a la nevera.

« El temps de conservacio dels
aliments depén de la qualitat inicial de
I'aliment i de si aquest va gaudir d'un
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cicle ininterromput de refrigeracié abans
de ficar-se a la nevera.

« L'aigua que surt de la carn podria
contaminar altres productes que hi hagi a
la nevera. Heu d'envasar els productes de
carn i netejar el liquid que s'hagi vessat als
prestatges.

* No col-loqueu aliments davant del
conducte d'aireig.

* Consumiu els aliments envasats abans de la
data de caducitat recomanada.

Eviteu que els aliments entrin en

contacte amb el sensor de temperatura que

es troba al compartiment del frigorific. Per

mantenir la temperatura optima de

conservacio al compartiment del frigorific, els

aliments no han d'entrar en contacte amb el

sensor.

* Per a condicions d's normals,
n'hi haura prou amb ajustar la temperatura de
la seva nevera a +4 °C.

* La temperatura del compartiment del
frigorific ha d'estar al rang de 0 a 8 °C, els
aliments frescos per sota de 0 °C es congelen
i es podreixen, la carrega bacteriana augmenta
per sobre de 8 °C, i es fan malbé.

* No col-loqueu menjar calent al
nevera, espereu que es refredi. Els aliments
calents augmenten el grau de la nevera i
causen intoxicacio alimentaria, aixi com el
deteriorament innecessari del menjar.

* La carn, el peix, etc. deuen
emmagatzemar-se al compartiment de
refrigeracio del menjar, i el compartiment
de les verdures és preferible per a les
verdures. (si esta disponible)

* Per evitar la contaminacio creuada, els productes
carnis i les fruites i verdures no s'han
d'emmagatzemar junts.

« Els aliments s'han de col-locar a
recipients tancats o coberts per evitar la
humitat i les olors.



La taula seguent us servira de referencia
rapida per determinar la manera més eficag
d'emmagatzemar a la nevera els principals
grups d'aliments.

Temps

Aliment maxim de Clom | @
L emmagatzemar-los
conservacio
Vegetals i 1 setmana Calaix per a
fruites vegetals
Embolicar en bosses
o film de plastic o
Carni 2.3 dies guardar en un recipient
peix per a carn i col-locar
al prestatge de vidre.
Al tat
34 dies prestatge de
Formatge fres porta
Mantegla ! Al prestatge de
margarina 1 setmana
porta
Fins a la data de
ducitat
Productes caductta Al prestatge de
recomanada pel
embotellats, porta
L Ip{roductor
com lletiiog
Ous 1 mes Al prestatge per a ous
Aliments 2 dies
cuinats A qualsevol prestatge
NOTA:
No ha de guardar patates, cebes i all a
la nevera.

4.2 Compartiment del congelador

 El congelador s'utilitza per emmagatzemar
aliments congelats, congelar aliments
frescos i fer glagons de gel.

« Els aliments en forma liquida s'han de
congelar en gots de plastic i els altres
aliments s'han de congelar en folis o
bosses de plastic. Per congelar aliments
frescos, embolicar i segellar els aliments
frescos adequadament, és a dir, I'envas ha
de ser hermétic i no ha de tenir filtracions.
Soén ideals les
bosses especials per a congeladors, les
bosses de polietile amb paper dalumini i
els recipients de plastic.

* No emmagatzemi aliments frescos al
costat d'aliments congelats, ja que
aquests es podrien descongelar.

» Abans de congelar aliments frescos,
dividiu-los en porcions que es puguin
consumir d'una asseguda.

* Els aliments descongelats s'han de
consumir en un periode de temps curt.

* A I'hora d'emmagatzemar aliments, seguiu
les instruccions proporcionades pel
fabricant a I'envas de I'aliment. Si
un aliment no proporciona informacié en el
seu envas, no s'ha d'emmagatzemar més de
3 mesos després de la data de compra.

* En comprar aliments congelats,
assegureu-vos que s'hagin emmagatzemat
en condicions adequades i que no s'hagi fet
malbé 'envas.

« Els aliments congelats s'han de
transportar en contenidors adequats
i col-locar-se al congelador com més aviat
millor.

» No compreu aliments congelats si I'envas
presenta indicis d'humitat o esta inflat de
manera anomala.

Pot ser que s'hagi emmagatzemat a
una temperatura inadequada i que el
contingut s'hagi deteriorat.  El temps de
conservacio dels
aliments congelats depén de la
temperatura ambiental, la temperatura
seleccionada al termostat, la freqiiéncia
amb que s'obre la porta, el tipus d'aliment
i el temps transcorregut per transportar el
producte des de la botiga fins al domicili.
Seguiu en tot moment les instruccions
impreses a l'envas i no supereu mai el

temps de conservacio indicat.

» Si manté la porta del congelador oberta
durant molt de temps o se la deixa aixi,
es produira gebre al subsol del
congelador. Aixi es pot obstruir la
ventilacié. Per evitar-ho, desendolleu
I'aparell fins a descongelar-lo. Després,
podreu netejar-lo.



« El volum declarat a I'etiqueta és I'equivalent a
I'espai utilitzat sense cistelles, calaixos ni tapes.

« No torneu a congelar els aliments una vegada ja
estiguin descongelats. Pot suposar un perill sanitari
ja que pot causar intoxicacio.

NOTA: Si intenteu obrir la porta del

congelador just després d'haver-la tancat,

veureu que costa obrir-la. Es normal. Quan

s'hagi aconseguit I'equilibri, la porta s'obrira amb

facilitat.

« Utilitzeu el prestatge de congelacié rapida
per congelar aliments cuinats per vosteé (i
qualsevol altre aliment que necessiti congelar
rapidament) amb més rapidesa gracies al major
poder de congelacio del prestatge de congelacio.

El prestatge de congelacié rapida és el calaix
inferior del compartiment congelador.

« Per aprofitar al maxim l'espai del congelador, feu
servir els prestatges de vidre de la secci6
superior i mitja i el calaix inferior de la secci6 inferior.
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O

els principals grups d'aliments al congelador.

La taula seglent us servira de referencia rapida per determinar la manera més efica¢ d'emmagatzemar

Temps maxim de
conservacio

Carn i peix Preparaci6
(mesos)

Bistec Embolicar en film. 6-8
Carn de xai Embolicar en film. 6-8
Vedella rostida Embolicar en film. 6-8
Tacs de vedella A trossos petits. 6-8
Tacs de xai A trossos. 4-8
Carn picada En un envas sense espécies. 1-3
Menuts (peces) A trossos. 1-3
Salami/salsitxes de S'han de desar en un paquet encara que tinguin pell.
Bolonya
Pollastre i gall dindi Embolicar en film. 4-6
Ocai anec Embolicar en film. 4-6
Cérvol, conill i porc senglar | En porcions de 2,5 kg o en filets. 6-8
Peixos d'aigua dolca 2
(salmé, carpa, silur)
Peixos magres Després de netejar les entranyes i escates del peix,
(llobarro, turbot, renti'l i assequi'l. Si fos necessari, treu-te la cua i el cap. 4
llenguado)
Peixos grassos (tonyina, 2.4
verdel, anjova, anxova)
Mariscs Nets i en una bossa. 4-6

. Al seu envas o en un contenidor d'alumini o de plastic.
Caviar 2-3
Cargols Amb aigua salada o en un contenidor d'alumini o de 3

plastic.

@ NOTA: La carn descongelada s'ha de cuinar com si fos carn fresca. Si no es cuina la carn després d'haver-la

descongelat, no s'ha de

tornar a congelar.

Temps maxim de

Vegetals i fruites Preparacio conservacio
(mesos)

Fesols i mongetes Rentar, tallar a trossos petits i bullir en aigua. 10-13

Mongetes Peleu, renteu i bulliu en aigua. 12

Col de cabdell Netejar i bullir amb aigua. 6-8

Pastanaga Netejar, tallar a rodanxes i bullir en aigua. 12

Pebre T.allar la tija, tallar a dos trossos, treure el cor i bullir en 8-10
aigua.

Espinacs Renteu i bulliu en aigua. 6-9
Treure les fulles, tallar a trossos el cor i deixar en

Coliflor aigua amb una mica de suc de llimona durant una estona. 10-12

Alberginia Tallar a trossos de 2 cm després de rentar. 10-12
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Temps maxim de
conservacio

Rentar i pelar les tiges.

Vegetals i fruites Preparaci6
(mesos)
Blat de moro Netejar i envasar amb la tija o com a blat de moro tendre. 12
Pomes i peres Pelar i tallar a rodanxes. 8-10
Temps maxim de
Vegetals i fruites Preparacio conservacio
(mesos)
Albercocs i Tall dos t it all invol 4-6
préssecs allar en dos trossos i treure la llavors o pinyol.
Maduixes i méres Rentar i pelar. 8-12
Fruites cuinades Afegir un 10% de sucre al contenidor. 12
Prunes, cireres i baies 8-12

agres
Temps de
Temps maxim de descongelaci6 a Temps de descongelaci6 al forn
conservacio (mesos) temperatura ambiental (minuts)
(hores)
Pa 4-6 2-3 4-5 (220-225 °C)
Galetes 3-6 1-15 5-8 (190-200 °C)
Pastissets 1-3 2-3 5-10 (200-225 °C)
Pastis 115 3-4 5-8 (190-200 °C)
Massa de pasta de full 2-3 1-15 5-8 (190-200 °C)
Pizza 2-3 2-4

15-20 (200 °C)

Productes lactis Preparacio

Temps maxim de
conservaci6 (mesos)

Condicions
d'emmagatzematge

Llet envasada

Llet pura: en el seu propi

Mantega i margarina Al seu envas.

En el seu propi envas. 2-3 R
(homogeneitzada) prop envas.
L'envas original es pot
utilitzar per a un
Formatge (llevat del A rodanxes 6-8 emmagatzematge de curta
formatge blanc) durada. Per a periodes més llargs,
mantenir embolicat en film.
6

5 NETEJA | MANTENIMENT

ﬂs de realitzar tasques de neteja, desconnecteu
la unitat del subministrament

eléctric.

ﬁ No renti I'aparell abocant-hi aigua.

A No utilitzeu sabons, de